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Welkom in de wereld van DNA-profiling

Niet het gevolg, maar de oorzaak

Weet u uw meest passende manier om gezond te zijn? Weet u hoe u zich weer fit kunt
voelen, vrij van klachten, om onbekommerd datgene te kunnen doen wat u graag zou
willen? Weet u hoe u uw prestaties kunt optimaliseren om het beste uit uzelf te halen? Het
antwoord op deze vragen was lang onduidelijk, want niet iedereen is hetzelfde. Een
persoonlijk DNA-profiel kan een groot aantal antwoorden geven op deze vragen. Het vinden
van dergelijke antwoorden ligt nu ook voor u binnen handbereik.

GeneCoach is overtuigd van een toekomst
waarin  voorkomen van ziekte, door
passende keuzes op het gebied van voeding,
leefstijl en beweging, de normale gang van
zaken is geworden. GeneCoach heeft de
eigen ervaring en expertise gebundeld met
een ‘denktank’ van professoren en PhD’s en
daarmee het Personal DNA Profile
ontwikkeld.

Dit Personal DNA Profile is een persoonlijk
genetisch onderzoek, waarmee u inzichten
krijgt in hoe u uw gezondheid en func-
tioneren kunt optimaliseren met behulp van
leefstijlaanpassingen, voeding en beweging.
Het Personal DNA Profile onderzoekt
genen op vormveranderingen, zogenoemde
polymorfismen, waarbij een verandering in
de functionaliteit van genen ontstaat.
GeneCoach selecteerde alleen genen
waarvan de invloed voldoende is bewezen
op basis van wetenschappelijke literatuur.
Het Personal DNA Profile is niet bedoeld
voor diagnostiek en is ook niet gericht op
ziekte, maar juist speciaal bedoeld om sneller
te kunnen herstellen, beter te kunnen
presteren en als optimale preventie.

Gebruikers

A Ik zocht antwoorden om sneller te
kunnen herstellen en daarmee mijn
belastbaarheid en trainingslast te
verhogen en dus beter te presteren. Het
resultaat twee olympische medailles.’
Jan Blokhuijsen, schaatser.

A Ik heb een chronische darmziekte en
ben lang behandeld op basis van
symptomen die vanaf de buitenkant te
zien zijn, maar niet vanuit mijn
biologische kern. Als ik dit eerder had
geweten dan had ik me eerder kunnen
focussen op de positieve aspecten van
mijn dna.” Fay Bronsveld

Welke antwoorden u ook zoekt, het
Personal DNA Profile kan o.a. worden
gebruikt om uw stofwisseling te opti-
maliseren, een persoonlijk voedingsplan te
genereren en uw (eventuele) trainingsarbeid
te optimaliseren. Maar ook voor het
optimaliseren of beter richten van uw
behandeling door een gezondheids-
professional kan het Personal DNA Profile
worden gebruikt.

Risicoanalyse

Het hebben van een verandering in de
functionaliteit van genen resulteert in
verandering in de functionaliteit van de
stofwisseling. Deze functionaliteit heeft tijd
nodig om een ‘effect’ te geven op de
gezondheid. Dit effect is in de meeste
gevallen een gezondheidsrisico. Genome
Wide Association Studies maken voor-
spellende modellen mogelijk. Het maken
van een risicoanalyse blijft moeilijk, omdat
niet alleen genen, maar o.a. ook leefstijl en
voedingsgewoonten, een rol spelen. Echter,
zeker is dat hoe meer risicofactoren, hoe
hoger het risico is voor de gezondheid. Als u
bewust bent van uw risico’s, dan kunt u daar
gericht iets aan doen. Het hebben van een
genetische aanleg is dus niet langer een
garantie op het ontstaan van ziekte.

“Persoonlijke,
praktische informatie

aan de hand van 120
geselecteerde genen”




Bereikbaar voor iedereen

Het is eerder andersom, als u actie
onderneemt op uw genetische aanleg dan
heeft u meer kans op gezondheid in de
toekomst. De missie van GeneCoach is
daarom: toegang voor iedereen tot
mogelijkheden om de eigen gezondheid te
optimaliseren. GeneCoach ontwikkelde
daarom deze unieke samenstelling van
genen en maakt ze, door middel van een
verlaagde prijsstelling dan de huidige DNA-



